
Informācija par lietošanu. Rūpīgi iepazīstieties!

POTASSIUM-U preservative free
 acu pilieni, šķīdums, bez konservantiem
                                                 	                                                           	                                                      
1. Kas ir POTASSIUM-U preservative free, un kādā nolūkā to lieto
POTASSIUM-U preservative free ir izotonisks acu šķīdums skalošanai, kurā kā 
palīgviela ietilpst kālija jodīds. Tas ir paredzēts pilināšanai acī. Palīgviela kālija 
jodīds acī darbojas kā skābekļa brīvo radikāļu saistītājs. Šīs kālija jodīda īpašības 
izmanto eksudāta (uzkrājies audu šķidrums) un hemorāģijas acī novēršanai un 
atbalstošai ārstēšanai. 
Bez konsultēšanās ar oftalmologu to var izmantot vienkāršai acs skalošanai, iepi-
linot acī vai izmantojot kā kompresi plakstiņiem. Produktu izmanto acs skalošanai 
kā atbalstošu vielu noteiktos atbalstošos resorbcijas procesos (jo īpaši eksudā-
tiem, stiklveida ķermeņa asiņošanai un dažādas izcelsmes kataraktai) acī.
Produktu POTASSIUM-U preservative free var izmantot pieaugušie, pusaudži un 
bērni. 
POTASSIUM-U preservative free nesatur konservantus, tādēļ tas ir lieliski 
piemērots personām ar jutīgām acīm.

2.  Kas jāzina, pirms lietot POTASSIUM-U preservative free
Nelietojiet POTASSIUM-U preservative free, ja jums ir alerģija pret kādu no pre-
parāta sastāvdaļām (skatīt 6. sadaļu). 
POTASSIUM-U preservative free acu pilienus nedrīkst lietot arī šādos gadījumos:
-	 grūtniecība un laktācija
-	 hroniska sejas ādas piodermija
-	 hemorāģiska diatēze
-	 pacienti ar traucētu vairogdziedzera darbību
-	 jaundzimušie
Ja šobrīd lietojat citus acu līdzekļus, ieteicams nogaidīt vismaz 5 minūtes starp 
preparātu lietošanas reizēm.

3.  Kā lietot POTASSIUM-U preservative free
Ārsts nosaka precīzu preparāta deva un lietošanas ilgumu. Parasti acs konjunk-
tīvas maisiņā iepilina 1-2 pilienus 2-4 reizes dienā.
Brīdinājums
Uzreiz pēc produkta iepilināšanas var īslaicīgi rasties neskaidra redze. Šādā ga-
dījumā nedrīkst vadīt transportlīdzekļus, lietot mašīnas un jānogaida, līdz redze 
atgūst asumu.
Kontaktlēcu valkātājiem
Ja valkājat kontaktlēcas, tās ir jāizņem, pirms lietojat POTASSIUM-U preservati-
ve free. Pēc POTASSIUM-U preservative free lietošanas jānogaida 20 minūtes, 
iekams ievietojat kontaktlēcas atpakaļ. 
Lietošanas pamācība 
1. Nomazgājiet rokas un ērti apsēdieties vai stāviet kājās. 
2. Atskrūvējiet pudeles vāciņu. 

 
 	  

3. Turiet pudeli lejup starp īkšķi un pārējiem pirkstiem.  
4. Pirms pirmās lietošanas reizes ieteicams uzpilināt pirmo pili ārpus acs, vie-

gli saspiežot pudeli, jo, spēcīgi un nevienmērīgi spiežot pudeli, šķīdums var 
izšļākties lielākā apjomā. 

5. Izmantojiet pirkstu, lai uzmanīgi pavilktu lejup attiecīgās acs apakšējo plaks-
tiņu.

 

6. Novietojiet pilināšanas uzgali tuvu acij, taču tā, lai tas nepieskartos blakus acij 
esošajiem apvidiem.



7.	Viegli saspiediet pudeli tā, lai 1 pile nonāktu acī. Tad atlaidiet apakšējo plaks-
tiņu un lēnām aizveriet aci, lai POTASSIUM-U preservative free vienmērīgi 
izplatītos pa acs virsmu.

	 Ņemiet vērā, ka var paiet dažas sekundes, līdz pile pēc pudeles saspiešanas 
iztek no pudeles. Pudeli nedrīkst saspiest pārāk stipri.

     

8. Ja nepieciešams, atkārtojiet procedūru otrai acij.

 

9. Pēc lietošanas pudeli vienreiz jāpakrata lejupvērstā virzienā, nepieskaroties 
pilināšanas uzgalim, lai no uzgaļa nokratītu šķidruma pārpalikumus. Tā jārīko-
jas, lai garantētu acu pilienu sterilitāti un vienkāršāku nākamās piles izspieša-
nu nākamajā lietošanas reizē.

10. Tūlīt pēc iepilināšanas cieši noslēdziet pudeles vāciņu.  

4.  Kādas ir iespējamās blakusparādības
Parasti produktam POTASSIUM-U preservative free ir laba panesamība. Tūlīt 
pēc iepilināšanas var rasties viegli dedzinoša sajūta.
Pēc nekontrolētas ilgstošas izmantošanas (pārāk lielā devā) jutīgiem pacientiem 
var rasties tā sauktais “jodisms”. Tā izpaužas kā konjunktīvas kairinājums un pie-
pildīšanās ar asinīm, pastiprināta asarošana, kā rezultātā rodas plakstiņu tūska 
(Kvinkes tūska) un asaru dziedzeru dziedzera tūska; uz ādas var rasties eritēma, 
akne, dermatīts un asins izplūdumi.
Ja rodas kāda no minētajām blakusparādībām vai citas neparastas reakcijas, 
informējiet par to ārstējošo ārstu. 

5.  Kāds ir POTASSIUM-U preservative free saturs
Nātrija hlorīds 2 mg uz 1 ml, kālija jodīds, nātrija tiosulfāts, dinātrija edetāts, nā-
trija hidroksīds, attīrīts ūdens.

6.  Kā uzglabāt POTASSIUM-U preservative free, un cita informācija
Uzglabājiet pudeli oriģinālajā iepakojumā līdz 25°C temperatūrā. Neatdzesēt/
nesasaldēt.
Uzglabāt preparātu bērniem neredzamā un nepieejamā vietā. 
Nelietot pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz kārtridža marķējuma vai 
kastes blakus smilšu pulksteņa ikonai. Derīguma termiņš attiecināms uz mēneša 
pēdējo dienu.
Nelietojiet POTASSIUM-U preservative free, kad ir pagājušas 12 nedēļas kopš 
pudeles pirmās atvēršanas. Pēc POTASSIUM-U preservative free produkta iepi-
lināšanas uzreiz ir jāaizver vāciņš. 
Iepakojuma izmērs: 1 x 10 ml
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